~Jak wychowaé szczesliwe dziecko?”

Jak wychowac¢ madre i szczes$liwe dziecko? Wystarczy, jak dowodzi
John Medina, przestrzegac kilku prostych lecz niezwykle waznych regut.

Drodzy Rodzice pamietajcie:
Zestresowany rodzic = zestresowane dziecko;
Niech twoje "nie" oznacza "nie", a "tak" znaczy "tak";
Chwal wysitek, nie 1Q twojego dziecka;

Najwazniejszy jest kontakt z drugim cztowiekiem,
a nie z telewizorem, komputerem lub telefonem komérkowym;

Szczesliwe dziecko ma zazwyczaj szczesliwych rodzicow.

Dziecko potrzebuje autorytetu prawdziwego, naturalnego. Potrzebuje kogos, kto
swoim postepowaniem i sposobem zycia budzi szacunek, a nie strach. Autorytet
zbudowany na strachu nie jest prawdziwym autorytetem.

Dobrze ilustruje ten problem opowies¢ o matce, ktoéra przyszia
z nieletnim synem do medrca. Syn objadat sie cukrem, matka wiedziata, ze bardzo
mu to szkodzi. Poniewaz zadne argumenty do niego nie trafiaty, chciata prosic¢
medrca o pomoc. Opowiedziata medrcowi w czym rzecz, a ten zaktopotat sie nieco
i powiedziatl: ,Dobrze, dobrze, porozmawiam z twoim synem, ale przyjdz prosze
za dwa tygodnie”.

Po dwoch tygodniach kobieta zjawita sie ponownie, a medrzec bez zwtoki
poprosit syna na rozmowe. Nie mineto kilkanascie minut, gdy syn wyszedt
rozpromieniony, przybiegt do matki i obwiescit, ze wszystko zrozumiat i juz nigdy
nie bedzie sie objada¢ cukrem.

Matka bardzo sie ucieszyta i poszta podziekowa¢ medrcowi. Nie mogta
jednak powstrzymac ciekawosci i zapytata go, dlaczego kazat im czeka¢ az dwa
tygodnie, skoro rozmowa z synem zabrata mu tak niewiele czasu. Medrzec
odpowiedzial spuszczajac oczy: ,Wiesz, musiatem najpierw sam przestac jes¢
cukier”.



