Bunt nastolatka

To okres intensywnego wzrostu i przemian w organizmie. Hormony "buzuja", wptywajac na
zmienno$¢ nastrojow i wigksza drazliwos¢. Poza tym dorastajace dziecko chcialoby miec wiecej
wolnosci i zaufania. Chce by¢ powaznie traktowane. Tymczasem my, rodzice, coraz wiecej od
niego wymagamy, stosujemy coraz wigcej zakazow i obcigzamy je nowymi obowigzkami. Dlatego
rodzi si¢ bunt. Bedzie przybieral na sile, jesli nie okazemy dziecku zrozumienia. Nastoletnie dziecko
czuje swojg odrgbnos$¢ i chee jg zaznaczy¢. Zaczyna od tego, co najlatwiejsze. Odmienny ubior,
fryzura na irokeza, kolczyk w nosie, tatuaz, mroczny wystrdj pokoju itp. maja podkreslic¢ jego
indywidualno$¢, zakomunikowaé oddzielenie si¢ od rodzicow. Wygladem i zachowaniem nastolatek
krzyczy: "Hej, staje si¢ dorosty, mam swoje zdanie, swoje potrzeby i problemy. W moim zZyciu
dzieje si¢ tak wiele, trudno mi sobie z tym wszystkim poradzic...".

WAZNE

e Nie podno$ glosu. Twoj krzyk to dla dziecka sygnal, ze mu nie pomozesz.

e Najpierw wystuchaj. Pozwol mu przedstawi¢ swoj punkt widzenia.

e Nie przerywaj komentarzami. Zadawaj pytania. Jesli widzisz, ze dziecko ma problem
z odpowiedzia, nie nalegaj. Moze za kilka minut b¢dzie gotowe ci odpowiedziec.
Naciskajac, tylko je zniechegcisz.

e Nie musisz si¢ zgadza¢ z tym, co nastolatek mowi, ani ulega¢ wszystkim jego
prosbom i naciskom. Nie pozwol, by tobg manipulowal. Ale pamigtaj o argumentach.
Unikaj stow: "Zabraniam ci i koniec".

e Rozmawiaj spokojnie. "Rozumiem cig, ale...", "Podobajg mi si¢ twoje argumenty,
jednak mnie nie przekonates$, wrocimy do tej rozmowy za rok".

o Jesli czego$ dziecku zabraniasz, uzasadnij dlaczego. Przyznaj: "Martwie si¢ o ciebie.
Nie chce ci¢ pusci¢ na ten koncert, bo nie jestem w stanie zapobiec temu, co moze ci¢
tam spotkac". Dziecko poczuje, ze si¢ o nie troszczysz. Moze zaproponuj, Ze je na ten
koncert zawieziesz i odbierzesz.

e Zadziw troch¢ swoje dziecko, zaskocz. Potraktuj problem z humorem. Rozladu;j
napiecie, niech dziecko wie, ze ma fajnego rodzica.

e Nie moéw: "Ja w twoim wieku, to...", ani "Mnie bylo gorzej, ty masz wszystko" - to na
nic. Lepiej zabierz dziecko na zakupy, pokaz, ile co$ kosztuje 1 jak dlugo trzeba na to
pracowac.

o Nie wyglaszaj wyktadow ani nie zwracaj si¢ jak do malucha. Traktuj dziecko jak
partnera. Thumacz w sposob prosty, zrozumiaty

Rozsadne ustalanie granic

To "przepoczwarzenie' si¢ w niezalezng jednostke jest naturalnym etapem rozwoju. Jesli rodzice to
rozumieja, latwiej bedzie im i ich dziecku przej$¢ przez ten trudny czas. Bunt zaczyna si¢ wczesnie, ale miedzy
10. a 18. rokiem zycia dziecka rodzice maja jeszcze czas na to, by wychowa¢ je na odpowiedzialnego dorostego
cztowieka. Trzeba wigc tak ustala¢ granice wolno$ci, by mie¢ mozliwo$¢ je poszerza¢. Jesli w tym roku nie
pozwolimy na np. samodzielny wyjazd z kolegami, mozemy to zrobi¢ za rok albo dwa. Ale wytlumaczmy
dziecku, dlaczego tak postgpujemy. Bywa, ze rodzice mtodszym dzieciom pozwalaja na wigcej niz starszym.
10-latka bawi si¢ z chtopcami, ale gdy konczy 14 lat rodzice nagle zauwazaja, Ze staje si¢ kobieta, 1 zabraniaja
jej biegania z kolegami. Mysli wtedy: "Jak to, dwa lata temu moglam, a teraz, gdy jestem starsza, nie? Na
imprezie dwa domy dalej mogtam by¢ do godz. 22, a teraz mam wroéci¢ o 21?". Nie wolno odbiera¢ raz danych
praw. Trzeba je dawkowac!



TEGO NIE ROB!

Nie bagatelizuj i nie o$mieszaj gustu, sympatii i potrzeb nastolatka. Co z tego, ze chodzi
w porwanych dzinsach? Co z tego, ze stucha muzyki, ktora ci si¢ nie podoba? Przypomnijmy
sobie, jak ty si¢ w tym wieku ubieratas, jakiej muzyki stuchata$, jak ozdabiatas swoj pokdj.

Unikaj bezwzglednych zakazow 1 nakazow. "Nie, bo nie 1 juz". Nie dziwmy si¢, ze dziecko
nie bedzie si¢ do nich stosowac¢. Wszystko, co robimy na site, rodzi bunt, takze u dorostego.

Nie trzymaj dziecka pod kloszem, zeby ochroni¢ je przed zltem tego $wiata.
Nastolatek musi pozna¢ reguty dorostego $wiata. Masz mu o nich opowiedzie¢ i pomoc,
zeby pierwsze doswiadczenia w tym $wiecie nie staly si¢ dla niego traumatycznym
przezyciem.

Odbieranie dziecku przyjemnosci. Stop! Troche zrozumienia. Przeciez my tez ich
potrzebujemy, a c6z dopiero zestresowany nastolatek.

Przerzucanie naszych niespelnionych marzen i planow na dziecko.
Nie wysylaj nastolatka na kurs dla ptetwonurkow (jesli tego nie lubi) dlatego, ze tobie nie
bylto to dane. Wstuchaj si¢ w jego potrzeby, pozwol mie¢ wlasne pasje.

Szacunek i zaufanie do nastolatka

Przyczyna wielu spie¢ sa sytuacje, w ktorych rodzice chcg totalnie kontrolowaé¢ dziecko
i nie ufajg mu. Nie oznacza to, ze nalezy mu na wszystko pozwala¢, ale gdy dziecko chce zrobi¢
imprez¢ w domu, okreslmy jasno warunki, np. ze goscie bedg do 21 i nie bedzie alkoholu.
Okazmy dziecku zaufanie. Jes§li mu nie zaufamy, nie bedzie czu¢ si¢ odpowiedzialne.
Wychowanie nie polega na trzymaniu latorosli pod kloszem i zmuszaniu do kopiowania
naszych zachowan. Egzekwujmy, by w jego pokoju bylo czysto, ale nie ingerujmy juz w to,
jak ma ustawione ksigzki (np. w stos, a nie na pdikach). Nie podobaja nam si¢ plakaty na
$cianach czy muzyka, ktorej stucha? Trudno, to jego $wiat, jego styl! Nastolatka nalezy
traktowa¢ powaznie. Ale nie oznacza to, ze mamy np. zrzuca¢ na niego ciezar opieki nad
mlodszym rodzenstwem, ani wymagaé decyzji jak od dorostego. Dopuszczenie glosu
nastolatka w sprawach rodzinnych (gdzie pojecha¢ na wakacje, jakie meble kupi¢ itd.) to
dobry sposéb na pokazanie, Ze si¢ z nim liczymy. W zaufaniu jest wielka sila
zobowiazujaca do odpowiedzialnosci. Post¢pujac madrze, mamy szans¢ na stworzenie
silnych, autentycznych wi¢zi, ktore zaowocuja w przyszlosci.



