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Przedmiotowe Zasady Oceniania z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
obowiazujace w ZSPS i VIII LO
w roku szkolnym 2024/2025

Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego sa zgodne z Zasadami
Wewnatrzszkolnego Oceniania.

Ocenianie ma na celu:
a) informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz o postepach
w tym zakresie,
b) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji
o tym, co zrobit dobrze i jak powinien si¢ uczyc¢,
c¢) udzielanie wskazoéwek do samodzielnego planowania wlasnego rozwoju,
d) motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu,
e) dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) 1 nauczycielom informacji
o postepach i trudno$ciach w nauce i zachowaniu ucznia oraz o szczego6lnych
uzdolnieniach ucznia.

Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informuja uczniéw oraz ich rodzicow

(prawnych opiekunow) o:

1) wymaganiach  edukacyjnych niezbednych do wuzyskania poszczegodlnych
$rédrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych
zaj¢¢ edukacyjnych,

2) sposobach  sprawdzania osiggnig¢  edukacyjnych  uczniéw, wynikajacych
z realizowanego przez siebie programu nauczania

3) warunkach 1 trybie uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana ocena
roczna/srédroczna z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych.

4. Przy ustalaniu oceny brane beda pod uwage przede wszystkim :

1) wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow, praca
1 dyscyplina na lekcji,

2) systematyczny udzial ucznia w zajg¢ciach-frekwencja,

3) aktywne uczestnictwo w lekcji 1 dziataniach podejmowanych na rzecz sportu
szkolnego 1 na rzecz kultury fizycznej,

4) umiej¢tnoscei,

5) motoryka,

6) wiadomosci.

5. Ocenianie osiggni¢¢ ucznia oparte jest na podstawie nastepujacych kryteriow:

1) oceng celujacy otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na bardzo dobry oraz:

a) osigga sukcesy w zawodach migdzyszkolnych na szczeblu miejskim,
wojewodzkim i krajowym,

b) potrafi stosowac nabyte umiejetnosci w sytuacjach nietypowych,

c) posiada wiadomos$ci i umiejetno$ci znacznie wykraczajace poza program
nauczania,

d) systematycznie uczestniczy w lekcjach — frekwencja 100%,

e) potrafi formutowaé problemy i znajdowac ich rozwigzania.



2) Oceng bardzo dobry otrzymuje uczen , ktory:
a) opanowal w petnym zakresie umiejetnosci i wiadomosci okreslone programem
nauczania,
b) w probach sprawnosciowych i testach osigga najwyzsze wyniki,
¢) potrafi planowac i bezpiecznie przeprowadzac¢ proby i testy sprawnosciowe,
d) potrafi zastosowa¢ w dziataniu praktycznym zdobyte wiadomosci,
e) systematycznie uczestniczy w lekcjach — frekwencja 100%,
f) bardzo aktywnie uczestniczy w lekcjach i dziataniach podejmowanych na rzecz
sportu szkolnego i na rzecz kultury fizyczne;.

3) oceng dobry otrzymuje uczen , ktory:
a) opanowal w duzym zakresie umiejetnosci, wiadomosci i motoryke okreslone
programem nauczania,
b) w prébach sprawnos$ciowych i testach osigga wysokie wyniki,
¢) poprawnie stosuje w dziataniach praktycznych zdobyte umiejetnosci i wiadomosci
d) uczestniczy w lekcjach — frekwencja 80%,
e)aktywnie uczestniczy w lekcjach i dzialaniach podejmowanych na rzecz sportu
szkolnego i na rzecz kultury fizyczne;.

4) Oceng dostateczny otrzymuje uczen ,ktory:
a) opanowal umiej¢tnosci, wiadomosci i motoryke okreslone programem, ktore sg
konieczne do dalszego rozwoju fizycznego i psychicznego,
b) w probach sprawno$ciowych i testach osigga $rednie wyniki,
c¢) z pomocg nauczyciela stosuje w okolicznosciach praktycznych zdobyte umiejetnosci
1 wiadomosci,
d) uczestniczy w lekcjach — frekwencja 70%,
e) wykazuje si¢ $rednig aktywnos$cig na lekcjach i dziataniach podejmowanych na
rzecz sportu szkolnego i na rzecz kultury fizyczne;.

5) Oceng dopuszczajacy otrzymuje uczen , ktory:
a) ma braki w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych programem
nauczania, ale braki te nie przekreslaja mozliwosci dalszego rozwoju,
b) przystepuje do prob i testow bez wzgledu na poziom sprawnosci,
¢) uczestniczy w lekcjach — frekwencja co najmniej 51%,
d) wykazuje si¢ niska aktywno$cig na lekcjach 1 dziataniach podejmowanych na rzecz
sportu szkolnego i na rzecz kultury fizyczne;.

6. Przed kazda proba, testem sprawnosciowym nauczyciel podaje informacje
o wymaganiach, jakie uczen musi spetnic , aby uzyska¢ okreslong oceneg.

7. Oceny biezace oraz oceny klasyfikacyjne roczne ($rodroczne) ustala si¢ w stopniach
wedlug nastepujace;j skali :

-stopien celujacy — 6

- stopien bardzo dobry — 5

- stopien dobry — 4

- stopien dostateczny — 3

- stopien dopuszczajacy — 2

- stopien niedostateczny — 1
W ocenach biezacych dopuszczalne jest stosowanie plusow.



8.W ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego nie stosuje si¢ wag.

9. Nauczyciel moze wystawi¢ inng oceng $rédroczna, roczng lub koncowa niz ta wynikajaca
ze $redniej w przypadku nieprzystapienia przez ucznia do wszystkich obowiazkowych zadan ,
sprawdziandw wiedzy 1 umiejetnosci.

10.Uczen nieobecny na prébach , sprawdzianach i testach zobowigzany jest do ich zaliczenia
Ww terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

11. Uczen moze poprawi¢ kazda biezaca oceng uzyskang z testow i sprawdziandow i uzyskac
kazda ocene wyzsza od dotychczas otrzymanej (ocena gorsza nie jest brana pod uwage)
Ww terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

12. Termin testu, sprawdzianu poprawkowego ustalony z nauczycielem nie moze kolidowa¢
z planem lekcji ucznia.

13. Warunki i tryb uzyskiwania oceny wyzszej niz przewidywana $rddroczna/roczna ocena
klasyfikacyjna okres$la Statut ZSPS i VIII LO.

14.Podczas zaje¢ WF ucznidéw obowiazuje strdj sportowy , ktory okresla nauczyciel uczacy
oraz zakaz noszenia wszelkiej bizuterii , zegarkow, smartwatchy, paznokci o
nieodpowiedniej dlugosci oraz innych elementdéw zagrazajacych bezpieczenstwu ¢wiczacych .

15. Dopuszcza sie¢ w semestrze dwukrotne nieprzygotowanie do lekcji. Fakt ten zostaje
odnotowany w dzienniku. Kazde kolejne nieprzygotowanie powoduje obnizenie oceny
$rodrocznej/roczne;.

16. Wytypowani uczniowie maja obowigzek reprezentowania Szkoty w zawodach
sportowych na réznych szczeblach.

17.Uczen moze by¢ zwolniony przez Dyrektora z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
lub z wykonywania okres$lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego
na podstawie obowigzujacych w tym zakresie przepisow prawa oswiatowego. Uczniowie klas
sportowych moga by¢ zwolnieni z czynnego uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego na podstawie ustalen Klubu ze Szkota.

18.W wypadku wystapienia stanu epidemii i zwigzang z tym zmiang systemu nauczania na
system zdalny tracag wazno$¢ punkty PZO z WF dotyczace wymagan edukacyjnych i
kryteridw oceniania.
Oceny $rodroczne i koncowa wystawiane beda na podstawie dotychczas otrzymanych
ocen czastkowych oraz ocen otrzymanych w okresie nauki on-line.
Podstawa oceny bedzie aktywno$¢ ucznia wyrazona:
- terminowym odczytywaniem zadan wysytanych przez nauczyciela
- przesytaniem informacji zwrotnych odczytanych zadan do realizacji dostarczonych przez
nauczyciela
- informowanie nauczyciela o innych formach aktywnosci podejmowanych przez ucznia ,
ktére beda rowniez podlegaty ocenie.



